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Violencia de género

Tipologia: esta violencia puede ser fisica, psicoldgica, sexual, social, patrimonial,
econdmicay vicaria (hacialos hijos).

Prevencion: enfocada a reducir la violencia enlas relaciones de parejay promover las
relaciones saludablesy respetuosas.

Concienciar desde edades tempranas sobre el problema y crear conocimiento
sobre qué es la violencia de género, por qué ocurre, como actuar y donde obtener
ayudaenelcasodequeestaocurra.

Trabajar en resolucién de conflictos, desarrollo de habilidades positivas,
pensamiento criticoy habilidades de comunicacion.

Educar en igualdad, fomentando las relaciones saludables y dar informacion sobre
las desigualdadesy el poderen lasrelaciones.

Deslegitimar los estereotipos y roles sociales, asi como los mitos del amor
romantico.

Fomentar la autoestima, el autoconcepto y las carencias emocionales en mujeres
victimas de violencia familiaren suinfancia.

Violencia familiar

Tipologia: esta violencia puede ser fisica, psicoldgica, sexual, emocional, econdmica,
pasiva o negligenciay negligencia involuntaria.

Prevencidn: enfocada de forma global y multidisciplinar en el origen vy el
mantenimiento de este tipo de violencia.

Destruir la creencia erréonea que asocia la autoridad con la violencia y el castigo
violento.

Fomentar la empatia, la asertividad (saber decir"no”ante situaciones de abuso) y la
resolucion positiva de conflictos.

Reducir la carencia de recursos (econdmicos, habitacionales, laborales, sociales,
etc) y las dificultades emocionales (empatia, frialdad emotiva, problemas de
identidady autoestima, etc.)

Prestaratencion ala transmision intergeneracional de la violencia: fomentar nuevas
pautas relacionales, trabajar la autoestima, el autoconcepto y reducir las secuelas
en personas que ya hayan sido victimas de violencia de género o familiar en su
infancia, con el finde evitar que reproduzcan patrones de conducta similares.
Fomentar el tiempo libre enfamiliay las actividades en conjunto.
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