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(Qué tipos de maltrato existen?
Maltrato fisico, maltrato sexual, maltrato psicolégico, negligencia, abandono, econémico o
violacién de los derechos bésicos.

¢Dénde pueden ocurrir?
Se pueden dar en los siguientes dmbitos:

= Familiar (doméstico): hace referencia a la que ocurre en un contexto de confianza, bien sea familiar
o de personas cercanas (amigos, vecinos, cuidadores. . .).

= |nstitucional: hace referencia a la que ocurre en establecimientos prestadores de servicios y
cuidados (centros de salud, hospitales, residencias geridtricas. . .).

= Social: hace referencia a las “acciones o no acciones"y actitudes discriminatorias que marginan a las
personas mayores (empresas o particulares).

¢Cémo sabemos que hemos sido victimas o testigos de maltrato?
Existe una serie de indicadores que pueden llamar la atencion de estar ante una posible situacion
de maltrato. Algunos de estos indicadores serfan:

= |ndicadores fisicos: desnutricion o deshidratacion, mala higiene corporal, del vestido o de la ropa de
cama. Lesiones fisicas frecuentes e inexplicables.

= |ndicadores psiquicos: se pueden relacionar con la aparicion en la persona mayor de ansiedad,
irritabilidad, depresién, angustia, aislamiento social, entre otros. La persona muestra una actitud
retraida y de miedo. Ademds, los trastornos psicolégicos pueden conllevar disfunciones fisicas
(dolor de cabeza, trastornos digestivos. . ).

= |ndicadores econémicos: Observar si se esté privando de cosas que realmente necesita la persona
mayor, si pierde objetos de valor, gastos inapropiados, bloqueos de su cuenta, conductas
sospechosas, etc.

¢Dénde se pueden denunciar malos tratos?
La denuncia de maltratos a personas mayores se puede realizar directamente en Comisarias,
Cuarteles y Juzgados correspondientes. Pero también existen asociaciones que se encargan de la
defensa de las personas mayores en general y en situaciones de maltrato.

¢COmo se puede prevenir?
Es importante que todos tomemos conciencia de como podemos mejorar la calidad de vida y el
buen trato a los mayores, tanto en la propia familia como en la sociedad en general. Por tanto, se
debe:

= Promover campanas de sensibilizacion sobre lo valioso de las personas mayores.

= Promover la participacion de las personas mayores en la sociedad.

= Eliminar el lenguaje estigmatizante referente a las personas mayores. C \

= Fomentar las relaciones sociales para evitar el aislamiento. %

= Promover servicios especificos destinados al maltrato al mayor. C

= Promover un cuidado adecuado. CRIMINGLOGIA
= Pot.enoar los servicios de atencion psicoldgica para las personas mayores. Es nuestro
= Cuidar a los cuidadores de personas mayores. » momento

Unete

SWWWw.cpcm.es




	Página 1
	Página 2

