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PRESENTACIÓN 
MICRORRELATOS POR UN MUNDO SOSTENIBLE 

A través de su Comisión de Medio Ambiente, la Unión Interprofesional de la Comunidad de Madrid de-

cidió, dentro de las actividades previstas en el  12º Congreso Nacional del Medio Ambiente (CONAMA 

2014), que tuvo lugar del 24 al 27 de noviembre de 2014 en Madrid, invitar -tanto a cuantos acudieron 

al acto de presentación de los premiados en el Concurso de Proyectos sostenibles, como a los visitantes 

de su stand-, a que se animaran a escribir un Microrrelato relacionado con El Ambiente y la Sostenibili-

dad. 

El resultado de esta convocatoria se recoge a continuación, con la indicación de aquel que, a juicio del 

Jurado designado al efecto, mereció la mención especial prevista. 

No fueron muchos, a decir verdad, quienes se animaron a poner por escrito sus reflexiones. Habríamos, 

desde luego, deseado  que todos cuantos pasaron por el stand de la UICM nos hubieran dejado un pen-

samiento acerca de un tema que está de vibrante actualidad y que, sin duda, está destinado a permane-

cer durante mucho tiempo en la preocupación colectiva por mejorar lo que nos rodea y hacerlo de ma-

nera más responsable.  
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Agradecemos a todos cuantos se tomaron la molestia de responder a la convocatoria, su tiempo y su 

comentario. Como comprobarán quienes se animen a hojear esta recopilación, todos ellos, y no solo el 

premiado, han sabido expresar, en tan corto espacio y con tan pocas palabra, un pensamiento digno de 

atención. 

Esta publicación tiene un carácter abierto y la difusión de esta iniciativa está destinada a ser recogida en 

la web de la Unión Interprofesional de la Comunidad de Madrid y de los Colegios que participan en ella. 

Por ello, animo a todo lector a que se incorpore a esta manifestación de interés por el cuidado ambien-

tal, enviando, ya fuera de Concurso, su microrrelato, que incorporaremos  a las sucesivas ediciones de 

este libro. 

 

Ángel Manuel Arias 

Dr. Ingeniero de Minas y abogado 

Miembro de la Comisión de Medio Ambiente de la UICM 
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CONVOCATORIA 

CONCURSO DE MICRORRELATOS RELACIONADOS CON EL AMBIENTE Y LA 
SOSTENIBILIDAD - ¡¡EXPRÉSATE Y PARTICIPA!! - STAND UICM CONAMA 2014    

Como en ediciones anteriores, la Unión Interprofesional de la Comunidad de Madrid participa también 

en el 12º Congreso Nacional del Medio Ambiente, a través de un stand en la Zona de Expositores del 

Congreso, durante los cuatro días en los que se desarrollará el mismo (del 24 al 27 de noviembre de 

2014). Nuestro STAND es el Nº 19.  

Además, invitamos a los asistentes al Congreso a participar en un Concurso de microrrelatos relaciona-

dos con el Ambiente y la Sostenibilidad, de manera que puedan incorporar mensajes breves (máximo 

de 150 palabras) relacionados con el Ambiente y la Sostenibilidad, en un tablón que situaremos en nues-

tro stand, para su eventual integración posterior en un libro virtual, que será publicado en la página 

web de UICM www.uicm.org, y el mejor de ellos será premiado con una cena para dos personas.  

Sólo se admitirá un texto por participante y el mismo deberá incluir los datos completos del autor 

(nombre, apellidos, dirección, teléfono de contacto y e-mail). 
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COMO CADA MAÑANA  
Juan José Moyano Subires 
Como cada mañana, Luis escuchaba su despertador a las siete en punto. La fábrica le esperaba para re-

cibirle con la polución habitual. La casa de Luis era diferente, en cada rincón una planta, en cada elec-

trodoméstico un sensor. A Luis le preocupaba el medio ambiente. "Petroluz", la fábrica donde trabajaba 

Luis emitía constantemente CO2 al ambiente, sin control ni fin. 

Él, consciente de aquel despropósito, intentaba contribuir a 

mejorar lo que su lugar de trabajo destruía. Luis hablaba con 

sus amigos y los intentaba concienciar. Acudía a eventos del 

sector renovable e incluso había instalado un pequeño colec-

tor solar. 

Hoy Luis se despide de sus compañeros. Ha iniciado un proyec-

to de huerto solar con su amigo Fernando. Sabe que será duro, 

pero sabe que, entre todos, podemos dejar algo bueno al futu-

ro. Animo Luis. 
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EL DESAHUCIO  
Almudena Galiana 

Tras varias jornadas de trabajo intenso allí no quedó nada. No 

quedaron ni las aves ni los insectos, pues sus ruidos habían des-

aparecido. Tras los primeros momentos de confusión huyeron en 

busca de un nuevo hogar que construir, allá lejos donde quizás no 

pertenezcan. No quedaron ni los pequeños mamíferos ni los gran-

des herbívoros, pues su hábitat rico y frondoso, estaba ahora dor-

mido. El suave aroma de la vegetación se esfumaba poco a poco. 

No quedó rastro de vida, de paisaje, de naturaleza. Tan sólo el rui-

do de los camiones permaneció durante un tiempo, alejándose 

lentamente, arrastrando consigo toneladas de enormes maderos, 

ramas y troncos. 

Sólo quedó la desertización. 
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EL MUNDO DE LAS PALABRAS  
Fernando Arias González 

Alzo la voz pidiendo claridad. Soy palabra de naturaleza y 

habito en el mundo de los diccionarios, donde a veces 

discutimos las palabras sobre el humano modo en que 

fuimos creadas. Soy término joven, complejo y subjetivo, 

según dicen quienes me crearon, después de haberme 

asignado como nombre "medio ambiente"; nunca estuve 

conforme. Tengo rara sensación de ser palabra duplica-

da, la mitad de mí misma condenada a vestir siempre 

doble traje. Me confunden los humanos; escuché a uno 

que hablando de mí con otro le decía: "medioambien-

talmente hablando no tienes razón". Desconcertante. 

Dejaré protesta sobre mi definición en la nueva edición de diccionario de la RAE. Me dedican un Congre-

so Nacional. Alzo la voz y pido claridad. Digo a los humanos que no sean redundantes, que me nombren 

con una sola palabra de las dos que me asignaron; verán que suena mejor y más equilibrado. 
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ÉRASE UNA VEZ UN NIÑO  
Mª Carmen Ruiz Cantero y Marta de la Torre Vázquez 
Érase una vez un niño que se dio cuenta 
del consumismo de la sociedad de hoy en 
día. 

Así que intentó trazar un plan para que la 
gente se concienciara. 

Comenzó con su entorno más cercano, 
reciclando objetos para construir jugue-
tes. 

Hoy ese niño ya es adulto, pero sigue con el mismo espíritu joven y emprendedor de cuando era niño. 
Tiene una empresa de juguetes reciclados y da charlas por todos los colegios concienciando a los más 
pequeños. 

Concienciemos a los más pequeños sobre la importancia de la sostenibilidad y tendremos un futuro más 

esperanzador.  
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LA SOCIEDAD GLOBAL HA TROPEZADO  
Ángel Manuel Arias 
La sociedad global ha tropezado con la necesidad de resolver a corto plazo problemas trascendentales, 

que han recibido nombres bien conocidos: cambio climático, desequilibrio en el reparto y aprovecha-

miento de recursos, deterioro ambiental... 

Los profesionales tenemos la responsabilidad de asumir mayor protagonismo para ayudar a clarificar la 

confusión y el desánimo provocado por la complejidad de los problemas y la dispersión o demora en la 

adopción de medidas. La voluntad de difusión del saber hacer, incorporando las mejores tecnologías 

disponibles, el mantener la honestidad y la solidaridad como banderas, deberían presidir nuestras ac-

tuaciones, para controlar el avance de una antropogenia destructiva, subordinada a objetivos mercanti-

listas. 

Queda mucho por hacer a pesar de los avances, para conseguir un mundo sin desigualdades, en el que 

el acceso al agua, energía, sanidad, educación o cultura, estén garantizados para todos. Ese es nuestro 

escenario. 
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ME COGIÓ POR SORPRESA  
Isabel Belén Sánchez Martínez 

 

 

Me cogió por sorpresa aquella última ráfaga de aire 

envenenado. Siempre intenté mantenerme asida en la 

más alta de las ramas, desde donde podía observar, 

con tristeza, como el verde de mi entorno se tornaba 

en gris. 

Las gotas que antaño me llenaban de vida, hoy abrasan 

mi piel. Solo en un último acto de dignidad, consigo dar 

la vuelta y caer sobre mi envés, maldiciendo la última 

imagen del mundo que el hombre tenía reservada para 

mí.  
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MEJORAR LA DEPURACIÓN  
 José Luís García Jiménez 
Mejorar la depuración de aguas residuales e impartir en 

los colegios más formación sobre el ambiente y la soste-

nibilidad. Proteger los espacios naturales y su fauna. 

Repoblar los montes con sus árboles autóctonos. 
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PARADOJA ECOLÓGICA  
Luis Saavedra del Río 
Érase una vez una abeja pecoreadora de Colmenar de Oreja, que salió de su 

colmena en busca de flores en un día soleado y amable del mes de mayo, y 

halló un campo de amapolas en un terreno en barbecho. 

Elena era una bióloga ecologista convencida que había conseguido su primer 

trabajo como monitora en una escuela-taller de un pueblo de la sierra de Ma-

drid, para lo cual necesitaba un coche. Esclava de sus prejuicios ecológicos, ad-

quirió un coche eléctrico con su primer sueldo. 

Nuestra amiga la abeja estaba exultante, el campo de flores fue un descubrimien-

to sensacional, en la colmena sus compañeras estarían felices cuando ejecutara 

su danza. Volando bajo regresó a casa, ya que tenía sus cestillas cargadas de po-

len. 

Entonces sucedió lo previsible, al cruzar la carretera local colisionó con el parabri-

sas del coche de Elena, que no pudo evitar el impacto con la desventurada abeja.  
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UN DESARROLLO QUE SATISFAGA  
Tania Campos Sanz 
Un desarrollo que satisfaga las necesidades del presen-

te sin poner en riesgo la capacidad de las generaciones 

futuras sería introducir un nuevo contenedor para de-

positar todos los plásticos biodegradables y composta-

bles. 

De esta forma, se fomentaría la utilización de estos 

plásticos para diversas aplicaciones, en las cuáles ac-

tualmente únicamente se utilizan polímeros proceden-

tes del petróleo y no contaminarían las corrientes de 

reciclaje del contenedor amarillo. 
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UNA NAVIDAD SIN REYES  
Carlos Herranz Dorremochea 
Durante dos milenios, los Magos de Oriente llegaron con puntualidad cada 6 de enero repartiendo feli-
cidad a todos los niños. Hasta aquella Navidad, en la que algo muy extraño pasó... 

En los pueblos y ciudades habían puesto tantas farolas, tan brillantes y blancas y hacia todas partes, que 
el precioso firmamento negro y tachonado de estrellas se había cubierto por un velo luminoso blancuz-
co. 

Así, al llegar los Reyes a nuestro país siguiendo la Estrella, no pudieron distinguirla entre tanto resplan-
dor... y se perdieron. Y tuvieron que volverse por el mismo camino, llevándose los magníficos regalos 
que habían traído. 

Cuando los gobernantes preguntaron que había podido pasar, los astrónomos explicaron que no tenía-
mos que enviar nada de luz al cielo ni iluminar tan fuerte las calles. 

Y fue así como, al año siguiente, los Reyes pudieron regresar y los niños recibieron... ¡el doble de rega-

los!  



MICRORRELATOS RELACIONADOS CON 

EL AMBIENTE Y LA SOSTENIBILIDAD 

 

16 

 

VENIMOS DE LA NATURALEZA  
Laura Fernández Zarza 
Venimos de la naturaleza para acabar en ella. Y durante 

nuestra estancia en la Tierra pretendemos vivir de sus 

recursos, manipularla, manejarla a nuestro antojo y do-

minarla con la idea de que al final de nuestro camino ella 

nos acogerá en su seno. Pero, ¿por qué iba ella a cuidar 

de nosotros cuando nadie más puede hacerlo si nosotros 

no cuidamos de ella? La naturaleza es la realidad a la 

que pertenecemos y de la que dependemos. El aleja-

miento de los ritmos naturales nos enferma y desequili-

bra en la misma medida que la reconexión nos cura. Más 

que tener una vida, somos vida; y ella no nos pertenece, 

sino que nosotros le pertenecemos a ella. ¿Por qué no 

pensamos en convivir con ella?  
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VERDE  
Isabel B. Betancort 

Hola. Buenos días. Cada día estás más bonita. Hoy te voy a 

dar algo nuevo para desayunar. Te va a encantar. Y mira, 

¡fus, fus!, ya estás más fresca. Se nota que te sienta bien... 

No me puedo creer que le esté hablando a una planta. Mira 

que me reía de mi padre cuando le pillaba en plena "charle-

ta" vegetal. Será verdad al final que podemos vivir sin estar 

cerca de la naturaleza: ¡es que me he puesto a hablarle sin 

darme cuenta! 

Qué abstracto se me hace a veces eso del medio ambiente y 

el planeta, que a mí me queda un poco lejos de esta "caja de 

pladur" que me aloja, pero qué cerquita lo entiendo cuando 

me encuentro cada mañana con mi pequeño ficus. Y sonrío 

y mi día es un poquito más "verde". 



MICRORRELATOS RELACIONADOS CON 

EL AMBIENTE Y LA SOSTENIBILIDAD 

 

18 

 

VIVÍ EL MEDIO AMBIENTE DE LOS AÑOS 70  
Anónimo 
Viví el Medio Ambiente de los años 70. Por aquel entonces, éramos cuatro "soñadores". Por aquel en-

tonces, creíamos en el reciclaje de basuras, asistíamos a charlas que ya nos alertaban del peligro para 

nuestro futuro si no cuidábamos de nuestro planeta. 

Han pasado 40 años. Mi gran satisfacción ver en CONAMA 

2014 tanta ilusión, tanta convicción. Cuantos logros y po-

sibilidades para los que asistimos. 

GRACIAS!!! 
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YO CREO QUE EL MEDIO SE PODRÍA MEJORAR  
Juan Manuel Martín Ruiz 
Yo creo que el medio se podría mejorar plantando 

muchos árboles. Ellos reducen mucho las emisio-

nes de CO2 a la atmósfera y generan mucho O2. 

Necesitan pocos cuidados, en verano un riego 

adecuado y podándolos de vez en cuando, evitaría 

que se sequen. 

También es interesante limpiar bien los cauces de 

los ríos de ramas y arbustos, evitando inundacio-

nes por crecidas de los ríos. 
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